SCHUTZ
Hiille dich gedanklich in blaues Licht und strahle es aus —
das schiitzt. Taglich, wenn wir in die Arbeit gehen oder ins

Auto einsteigen.

Sich mit roter Farbe zu umgeben, erdet! Und immer
darauf achten, dass die Fiie warm sind.

Edith B. Gerstmayr schamane.online 443 680 5554918

HILFE

Glaube an die Kraft der Steine. Steine sind Helfer aus dem
Schol3 der Mutter Erde, sie geben positive Botenstoffe und
ziehen Negatives ab. Deshalb muss man sie reinigen.

Fluorit biindelt Gedanken und hilft, sich zu konzen-
trieren. Bei Priifungen: Ein Fluoritarmband (rechts)
tragen oder den Stein vorher mindestens 10 Minuten
aufs dritte Auge legen. Lapislazuli hilft, zu uns zu
finden, loszulassen und ruhig zu werden.
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MACHT

Lao Tse sagte: ,Ein Mann mit duBerem Mut riskiert sein Leben,
ein Mann mit innerem Mut wagt zu leben.” Kldrungsarbeit
heilt, Entscheidungen zu hinterfragen. Nutzen wir unsere
Entscheidungsmacht. Das ist ein Prozess!

Holen Sie sich Unterstiitzung. So erhalten Sie Klar-
heit und Kraft fiir lhr Leben.
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ENTSCHEIDUNGEN

Wann immer eine Entscheidung ansteht, schau auf das, was
hervorgebracht wird oder wurde, gleich, ob es sich um den
Herzenspartner oder einen neuen Job handelt. Frage dich:
In welchem Umfeld lebt dieser Mensch? Ist er erfolgreich?
Ist die neue Firma gut situiert? usw.

»An ihren Friichten werdet ihr sie erkennen!”, sagte
Jesus.
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ENERGETISIERTES WASSER

Trink energetisiertes Wasser (viel zwischen 15 und 17 Uhr).
Edelsteine bringen Harmonie, du wirst es fiihlen: Rosen-
quarz offnet unsere Liebesfahigkeit und heilt das Herz.
Aquamarin starkt Menschen, die zu Allergien neigen. Ame-
thyst hilft bei Entscheidungen und bringt Klarheit. Der blau-
weile Sodalith lost Blockaden und unterstiitzt den Selbst-
wert. Chalcedon gibt Selbstvertrauen und hilft bei Rachen-,
Hals- und Kehlkopferkrankungen.

Es ist wichtig, die inneren Krafte in Balance zu brin-
gen. Wenn die Lebenskraft bei uns bleibt, sind wir
vital bis zu unserem Ende.
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JATZUR EIGENEN KRAFT

,Mein Vater hat mich zu einem Gewinner erzogen”, sagte
ein Spitzensportler. Mache dir deine Traume und Visionen
bewusst. Lass die Vergangenheit los, halte nicht an ihr fest.
Dann geht es auch deinem Korper wieder besser. Sodalith
unter das Kopfkissen legen: Er nimmt die Sorgen und laBt
besser schlafen.

Kiimmere dich um deine Spiritualitat.
Gehe neue Wege!
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ANGSTE

Welche hast du? Beschiitzen oder behindern sie dich?
Schau ihnen ins Auge und gehe hindurch. Gib deinen Angs-
ten einen Namen. In dem Moment, wo du sie annimmst,
[osen sie sich. Schau nach Innen, um zu sehen, was sich
verandert hat.

Bringe dir selber wieder Wertschatzung entgegen
und die Welt tut es auch!
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FRIEDEN

,Hass kann Hass nicht tiberwinden. Nur die Liebe iiberwin-
det.” Jede Sekunde kannst du in deinem Leben eine neue
Entscheidung treffen. Zum Negativen STOPP sagen. Das Le-
ben ist ein Spiegel unserer Energien. Energie geht niemals
verloren, kann jedoch umgewandelt werden. Wo ein positi-
ves Korn gesat ist, kann etwas Positives wachsen.

Die smaragdgriine Farbe heilt Herz und Verstand,

offnet die spirituelle Tiir zur Herzensenergie. Umgib
dich mit dieser Farbe, fiihle dein wahres Selbst!
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SCHOPFERKRAFT
Unsere Schopferkraft ist die Gedankenkraft. Bedenke: Alles,
was je geschehen ist und geschieht, ist zuvor einmal ge-

dacht worden!

Was du denkst und fiihlst, ziehst du in dein Leben.
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Edith B. Gerstmayr schamane.online +43 680 5554918

ERDUNG

Hier geht es darum, Prioritdten zu setzen. Denk an eine
Lowin, wenn du dich durchsetzen machtest. Verbinde dich
mit dem Feuer in der Erde. Geh in die Natur. Steh fiir deine
Ideale ein. Achte auf dein korperliches Wohlbefinden, nutz
Naturmittel, um dich zu starken. Wir sind ein GefaR, wie ein
Glas Wasser — was steht darauf? Auch Erfolg und Reichtum?

Achte auf Ursache und Wirkung!
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SCHLUSSEL ZUM GLUCK

Erkenne und erlange eine hohere Sicht der Dinge. ,Jede
Firma die mich ablehnt ist meiner nicht wert!” Das ist eine
gute Haltung beziiglich Arbeitssuche. Heilung ist in dem
MaRe mdglich, wie die Seele Veranderung zuldsst. Die Prob-
leme der Welt miissen dort geldst werden, wo sie begonnen
haben — im Bewusstsein!

Gehe nach DrauBen. Du bist ein wundervoller

Mensch. Sag dir: ,Ich bin offen fiir meine personliche
Kraft!”
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INNERE KLARHEIT

Offne und aktiviere deine Potenziale. Vorsicht: Deine Gedan-
ken, Worte und Taten wirken sich auf die Seele aus. Verwen-
de Wasser, um dich von ,Mist” zu befreien. Es ist wie beim
Radio: Wenn du die Frequenz veranderst, nimmst du etwas
anderes wahr. ,Unwissenheit ist die Wurzel allen Ubels”,
meinte Sokrates.

Durchschaue lllusionen. Erkenne und lebe deine eige-
ne wahre Grof3e.
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SELBSTLIEBE

Warum sind wir es uns nicht wert, in Liebe zu leben? Part-
ner, die uns verletzen, sollten wir gehen lassen. Wenn jeder
sich selber bedingungslos lieben wiirde, gdbe es keinen
Grund, andere zu beherrschen. Liebe ist, dass man das tut,
was einen gliicklich macht.

Wer in Harmonie mit sich selbst lebt, kann auch in
Harmonie mit anderen leben.
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LACHEN

Entdecke den Humor im Leben und lache! Mit humorvoller
Leichtigkeit wird dein Handwerk, deine Wiirde und deine
Meisterschaft besser und sichtbar. Mundwinkel hochziehen
andert das Denken und dadurch dein Leben.

Mach es zu deinem Gliicksprinzip. Ubung macht den
Meister.
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SPIRITUALITAT

Alles hat seine Zeit. Auch das energetische Eingreifen in
Probleme sollte zeitlich stimmig sein. Lass dir zeigen, wie
du mit deinem Bauchgefiihl klarer in Kontakt kommst. Der
Mensch kann seine spirituelle Ebene entwickeln. Es ist mog-
lich, dass du dann auch das Geschenk erhaltst, fiir andere
Menschen heilend arbeiten zu diirfen. Andere dein Denken,
dann dndert sich dein Leben!

Ursache und Wirkung — Wirkung und Ursache.
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GLUCKSFAHIGKEIT

Der Mensch kann sich gliicklich machen. Der Mensch kann
sich ungliicklich machen. Wahle ein positiver Mensch zu
sein! Unseren Korper umgibt und durchdringt ein Ener-
giefeld, das aus Gedanken, Gefiihlen und Bewusstsein
besteht. Erschaffe durch deine Absicht zur Verdnderung die
gewiinschte neue Realitdt.

Weniger reden, sich ofter einmal zuriickziehen, 6ffnet
unsere Tore zum Gliick.
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SPRACHE

Uberpriife deine Sprache. Worte aus dem Herzen gespro-
chen konnen Tiiren offnen! Beginne ofter Satze mit: ,Ich
kann verstehen, wenn ..." Jedes Wort hat seine Schwingung
und iibermittelt diese Botschaft. Energie gehorcht dem
Willen, der sie beseelte. Ein freundliches Wort verursacht
freundliche Krdfte und kann feindliche schwachen.

»Die Sprache ist die Kleidung der Gedanken.”
(Samuel Johnson)
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RESONANZ

Der beste Schutz ist ein reines Herz und Gemiit. Denn Glei-
ches zieht Gleiches an und alles was niedriger schwingt als
du selbst, prallt automatisch zuriick. Darum werde nicht
mide, dich immer wieder in deine inneren heiligen Raume
zu begeben, um Lasten des Alltags zu transformieren. So
kannst du sicher alle Aspekte deiner Potenziale ausgleichen
und starken.

Sei positiv! Denn es geschieht nach deinem Glauben.
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ERFOLG

Bei Geldmangel frage dich:,Wo liegt meine Begabung? Wie
kann ich mich in der Welt einbringen?”

Es heiRt, 90 Prozent unserer Wahrnehmung ist unbewusst
und nur 10 Prozent bewusst. Beachte deshalb die geistigen
Gesetze: Wenn du mehr Freude willst, dann sei freundlich zu
anderen Menschen. Wenn du mehr Geld willst, dann fiihle
dich reich!

Sei ein Magnet fiir Erfolg.
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BLICK NACH INNEN
Beim Tagebuch schreiben richten wir den Blick nach Innen.
Julia Roberts beispielsweise: Sie kann so wunderbar Mad-

chen, Frau oder Mutter sein — sie schaut sehr nach Innen.

Stell dir vor: Dein Leben ist ein Film. Wie ist der Titel?
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MENSCHHEIT — POLITIK

Alles ist Politik, auch die Familie, der Beruf, die Erziehung.
Irgendetwas oder jemand hat immer Einfluss auf uns. Da-
her ist es wichtig, dass jeder seine innere Freiheit findet. Wir
sollten Meister der Akzeptanz und Verstandigung werden
und Wissen und Gefiihl verbinden.

Erinnern wir uns, dass wir frei sind. Denke: ,Ich bin
eine reine, freie, klare Seele.”
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KINDER

Es heift:,,Gib mir ein Kind bis sieben Jahre und ich gebe dir
einen Menschen.” Unsere Kinder sind unser Heiligtum. Wir
sollten uns fragen, ob wir bereit und fahig sind, fiir ein Kind.
Das Gleiche gilt fiir neue Projekte und Absichten.

Neue Projekte ... vor allem Kinderseelen ohne Druck
groB3 werden lassen!
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ICH BIN DAS,,ICH BIN”

Finde, worauf du dich innerlich stiitzen kannst. Denn duferer
Erfolg kann morgen vorbei sein.

Ich bin die Liebe meines Herzens.
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VERNUNFT
Eine Strategie, ein Vertrag macht es erst wirklich maglich,
einander vertrauen zu konnen. Verniinftig die Gegebenhei-
ten und deren magliche Auswirkungen iiberdenken. Sich
absichern, seine Grenzen manifestieren.

Ein Vertrag ist eine beruhigende Grundlage.
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SPIEGELBILD

Bei Betrug: Die innere Einstellung zu sich selber andern.

Sage, denke und fiihle: “Ich bin offen fiir meine
personliche Kraft.”

Edith B. Gerstmayr schamane.online 443 680 5554918
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SCHICKSAL = MACHSAL

Jedes Schicksal ist individuell. Glaube an dich und arbeite an
deiner Entfaltung. Spiire und aktiviere deinen Willen. Frage
dich: "Was ist fiir mich moglich?”

Wenn du an dich glaubst, ist vieles maglich!
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FOKUS

Uberpriife, ob dein Fokus auf deinen wahren Werten liegt.
Frage dich:,Was will ich in meinem Leben sein, was will ich
hinterlassen?”

Nur in dir kannst du fiihlen, wohin du wirklich willst.
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KRISENBEWALTIGUNG

Ziele konnen ein roter Faden im Leben sein an dem man
sich festhalten kann.

Ziele und Visionen helfen uns aus ,tiefen Lochern”
heraus.
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ERKENNTNIS

Im Scheitern kann Erfolg liegen. Dort wo zu viel Druck ent-
steht, darf man auslassen. Alles kann sich neu formieren.
Hat man verloren? Hat man gewonnen?

Je bewusster du das Leben wahrnehmen kannst,
umso heilvoller wird es.
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ZUM NACHDENKEN

Was machte ich in meinem Leben nicht missen? Was habe
ich mit Freude und aus dem Herzen heraus gemacht?

Schenke deinem Leben Wertschatzung.
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ENERGIEEBENE
Es ist uns oft nicht bewusst, wie viel man auf der Energie-
ebene machen und leisten kann. Gedanken und Handlung-

en konnen Unsagbares und Heilvolles bewirken.

Positive Energie hinterlasst bleibende Eindriicke.
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ANSCHLUSS AN DIE GOTTLICHEN QUELLE

Du brauchst dein Leben nicht kompliziert oder leidvoll zu
machen, um verstarkt Anerkennung zu bekommen. Setze
jetzt die Absicht, dich transformieren zu wollen. Entscheide
dich jetzt fiir den Anschluss an deine gottliche Quelle.

Sage, denke und fiihle: ,Ich offne jetzt in mir den
Raum meiner Geborgenheit und Zartlichkeit.”

Edith B. Gerstmayr schamane.online 443 680 5554918

WERTVOLL

Nimm dein Leben in die Hand, sonst tut es ein Anderer
fiir dich.

Wisse und fiihle:,,Ich bin wertvoll.”
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LEBENSFLUSS

Mach vor dem Einschlafen mit geschlossenen Augen eine
Geste der Versohnung: Reiche der Person oder dir selbst
die Hande und wiinsche dem Gegeniiber ,Gottes Segen in
deinem Leben”. Vergib dir und allen beteiligten Personen.
Mache das eine Zeit lang und alles kann und wird sich zum
Guten verandern.

Sage, denke und fiihle: Ich bin frei und du bist es
auch. Ich bin vergebend und lasse alles, was ich brau-
che, mit Leichtigkeit in mein Leben hineinflieBen.
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PARTNERSCHAFT

Erlaube und traue dir, Grenzen zu setzen! Denn ein altes
Sprichwort sagt: Was zu dir gehdrt, kannst du nicht verlie-
ren, egal wie du dich verhaltst. Und umgekehrt: Was nicht
zu dir gehort wird gehen, egal was du machst.

Sage, denke und fiihle: Ich bin voller Energie und
Lebenskraft. Ich offne jetzt den Raum fiir meine
gliickliche Partnerschaft. Ich offne jetzt den Raum fiir
meine Leichtigkeit!
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PARTNERSCHAFT ERNEUERN

In deinem Inneren mache ,die Tiir weit auf” — im Auflen
mache ,die Tiir zu”. Das bedeutet: Lasse IHN kommen. So
wie du eine Partnerschaft beginnst, wird sie unter Umstan-
den auch bleiben. Sei nicht immer erreichbar. Das belebt
und verjiingt die Partnerschaft.

Gehe doch ein Stiick mehr eigene Wege. Gehe ofters

weg, dann freut sich der Partner wenn du heim-
kommst!
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KRAFT UND STARKE

Der Partner kann dir viel geben, doch nicht die innere
Stabilitdt. Die bekommst du nur, wenn du in dir bist und
weilt, welche Starken und Fahigkeiten du hast. Aktiviere
deine Kraft, indem du dir abends vorstellst, was an diesem
Tag schon war. Bedanke dich fiir drei Erlebnisse.

Dadurch erhoht sich deine Energie und kannst ruhig
schlafen.
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WUNSCHERFULLUNG

Wenn du dir jeden Abend vorstellst, was du haben willst,
kann es leichter in dein Leben kommen. Nimm morgens und
abends Abschied von dem, was du als unangenehm empfin-
dest. Denk nicht so viel nach, fokusiere dich auf eine bessere
Zeit und lass es flieBen. Wir glauben es oft nicht, doch unser
Zdgern bremst uns aus.

Sage dir: ,Demnachst erlebe ich meine positive
Veranderung.”

Edith B. Gerstmayr schamane.online +43 680 5554918



AURA

Die Aura ist eine lichtvolle Prasenz. Sie ist dazu bestimmt,
unsere geistige Ausstrahlung innerlich und &uRerlich zu
sein. Der Geist — das Licht, macht uns aus! Man merkt, wenn
jemandem der Geist fehlt: Er hat dann keine Ausstrahlung
mehr und fiihlt sich niedergeschlagen. Gonne dir, in Ruhe
den heiligen Geist oder das Licht in dich einstromen zu
lassen. Dadurch wirst du kraftvoll.

Sage, denke und fiihle: Ich bringe jetzt Licht in meine
Ausstrahlung, das macht mich offener und dadurch
gehen auch die Anderen freudvoller mit mir um! Denn
Energie folgt immer der Aufmerksamkeit.
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LOSLASSEN

Sieh mit geschlossenen Augen die Situation oder Person in
deinem Vorraum und sage: ,Ich danke dir und achte dich
dafiir, dass du in diesem Leben mein Entwicklungshelfer
und Spiegelbild warst und ich bitte, dass die Engel dich be-
schiitzen und fiihren mogen.”

So wirst du das Problem, die Person oder deinen Ex-
partner auch innerlich loslassen konnen!
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UNTERBEWUSSTSEIN

Denke und fiihle das, was du wirklich willst. Denke nicht an
das, was du nicht haben willst. Denn Vorsicht, unser Unter-
bewusstsein KENNT KEIN NEIN. Wenn du dir sagst: Denke
nicht an einen rosaroten Elefanten — denkst du automatisch
an einen rosaroten Elefanten.

Beachte, dass alles, woran du denkst, du unbewusst
in dein Leben ziehst!
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MANTRA

Ein Hilfsmittel fiir alle, die ins Zweifeln oder Griibeln kom-
men, ist folgendes Mantra: ,Gottliche Liebe, gdttliches Licht,
gottlicher Frieden, gottliche Stille, gottliche Fiille, gottliche
Freiheit, gottlicher Segen in meinem Leben.”

Dadurch kommst du in eine entspannte Schwingung
und schlafst gut ein!
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SELBSTERMACHTIGUNG
Bleibe in deiner Selbstwahrnehmung. Wahle du dein Leben,
lasse dich nicht von anderen bestimmen. Wenn, dann nur in

Harmonie und Einstimmung.

Suche deine Wahrheit und bestatige sie in jedem
Augenblick deines Lebens als deine Wahl.
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ZUHOREN

Zuhdren ist wichtig! Das, was wir Menschen suchen ist, je-
manden zu finden, der zuhort.

Eine groBe Gnade ist es, zukunftsorientiert zuhoren
zu konnen: Das bedeutet, nicht an schmerzlichen Er-
innerungen aus der Vergangenheit festhalten, son-
dern sich fiir Neues offnen.
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VERBIEGEN MACHT SCHWACH

Um des lieben Friedens willen unterdriickst du dich zu viel.
Erlaube dir auszusprechen, was dir gut tut und was nicht!
Wenn dir jemand etwas ,aufdriicken” will, sage: ,Moment,
ich mochte das bitte nicht, konnen wir das anders machen!”

Oft sind wir so erzogen worden, dass wir nicht sagen

sollen, was wir wollen, um den anderen nicht zu er-
schrecken. Das ist falsch!
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EIGENWERT

Wie bewertest du dich selbst wahrlich? In deinem Unterbe-
wusstsein ist gespeichert, wie dich deine Mutter bewertet.
Lose dich davon und stdrke deinen eigenen inneren Wert!
Stelle dir eine Skala von 1 bis 10 vor (10 ist das Beste). Fra-
ge dich:,Wo stuft mich meine Mutter ein?“ Dann frage Dich:
Wie bewerte ich mich selbst?”

Uberpriife immer wieder wie du dich selbst bewer-
test und siehst!
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INNEHALTEN

Sage dir: ,Ja,ich habe vieles geleistet in meinem Leben!”
Durch unsere eigene Anerkennung kommt viel Kraft zurtick.
Ich sage mir immer wieder mal: ,Edith schau, das hast du
gut gemacht, ..."

Halte inne, um Erinnerungen und Erfahrungen abzu-
rufen. Momente von Liebe, Anerkennung, Aufmerk-
samkeit und Geborgenheit. Danach wahle bewusst
neu.
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BEWUSSTSEINSERWEITERUNG

Albert Einstein hielt einmal einen Vortrag und da meldet
sich jemand von den hinteren Reihen: ,Wissen Sie Herr Dr.
Einstein, ich glaube nur das, was ich sehen kann!” Einstein
antwortete: ,Gut, dann kommen Sie nach vorne und legen
doch bitte Ihren gesunden Menschenverstand hier auf den
Tisch!”

Wir diirfen beachten und erkennen, dass es viel mehr
gibt, als nur das, was wir sehen konnen.
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MANN UND FRAU IN PARTNERSCHAFT

Manner und Frauen haben nicht nur eine unterschiedliche
Art zu kommunizieren, wir denken, fiihlen, lieben und freu-
en uns unterschiedlich. Der Mann tut etwas und denkt dann
dariiber nach.

Die Frau denkt zweimal und tut einmal.

Obwohl wir so verschieden sind, konnen wir uns wun-
derbar erganzen!
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ZUFRIEDENHEIT

Ein Wanderer trifft auf einen Schafer und fragt ihn, wie
wohl das Wetter in den nachsten Tagen werden wiirde. Der
Schafer antwortet:,So, wie ich es gerne habe”.

Woher wissen sie, dass das Wetter so werden wird, wie
Sie es mogen”, fragt der Wanderer. ,Sehr einfach”, antwor-
tet der Schafer. “Ich habe die Erfahrung gemacht, dass ich
nicht immer das bekomme, was ich mochte. Also habe ich
gelernt, immer das zu mogen, was ich bekomme. Deshalb
bin ich mir sicher, dass das Wetter so wird, wie ich es mag”.

Empfehlung: Akzeptiere, was du bekommst und
mache das Beste daraus.
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FREUDE

Tue alles mit Freude. Mache mal Dinge anders als gewohnt.
Solltest du dich freudlos fiihlen, versuche trotzdem, mit
Freude zu handeln. Dann wirst du sehen: die Freude zieht
von selbst nach. Energie folgt der Aufmerksamkeit. Alles,
was man mit Freude macht, wird gut.

Sage und denke: Ich lasse Freude in mein Leben hin-
einflieBen. Mein Leben ist wunderschon!
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BEWUSSTSEIN

Atme in dich hinein und komme so ganz bei dir an. Denke
und fiihle dich mit dem géttlichen weiBen Licht verbunden.
Lass es durch deinen Kopf in deinen Korper und in jede dei-
ner Zellen flieBen. Spiire, wie dieses standig nachkommen-
de weile heilige Licht deine positiven Energien in Schwung
bringt und Schweres und Altes auflost.

Stell dir vor, wie dieses kosmische wei8e Licht ein

Schutzschild aufbaut und alles Storende von Auf8en
ab jetzt sofort neutralisiert.
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ENERGETISCH DAS HAUS REINIGEN

Wahle ein Raucherwerk, das du gut riechen kannst. Etwas,
das dirin der Nase guttut. Dann sei mit deinem Bewusstsein
beim Reinigen und denke nicht an andere Dinge. Denn da-
durch wirkt es.

Gehe in dich und erlaube dem Rauch oder dem Duft
alte Gefiihle und Themen aufzulosen.
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FREIHEIT

Llch schlief und traumte, das Leben sei Freude. Ich erwachte
und sah, das Leben ist Pflicht. Ich tat meine Pflicht, und sie-
he da, das Leben ward Freude.”

Erkenne das Notwendige. Kampfe nicht dagegen an.
Satze die mit ,Ich muss ...” beginnen sofort durch-
schauen und sich fiir das, was ansteht frei entschei-
den. Dann bleibt dein Energiehaushalt im Fluss. Du
fiihlst dich nicht mehr ausgeliefert.
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UNRUHE

Oftmals gibt es in uns wahrliche ,Erregerenergien”, die nur
darauf warten, zum Explodieren gebracht zu werden. Vor
allem wenn wir gestresst, iiberreizt oder unvorsichtig sind.
Sei dir bewusster: Du selbst bist der Lenker deines Lebens.

Sage, denke, fiihle: Friede sei in mirl“ oder
+Frieden sei mit dir!”
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HEILLUNG DER BEZIEHUNG

Indem wir uns mit der Beziehung (Vater, Mutter, Kind,
Nachbar, Geschaftspartner, Kollegen...) IN uns beschaftigen,
kann Heilung geschehen. Nimm die Situation, so wie sie sich
gerade anfiihlt, an. Stell dir vor, weies gottliches Licht dar-
auf zu senden. So wird Heilung ausgeldst!

Dadurch ist eine natiirliche Losung moglich, die nicht
mit Leid besetzt ist.
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VERTRAUEN

Bitte denke daran zu leben, zu lieben und viel zu lachen.
Gonne dir schone Dinge, lebe jeden Tag so, als ware es dein
letzter. Gonn dir nur das Allerbeste, denn du hast es verdient.

Sage dir immer wieder mal: ,Ich bin stark und offne
MICH fiir das Schone und Gute.” Dein Leben soll leuch-
ten, du sollst strahlen und positive Gedanken und Ge-
fiihle haben — deshalb: vertraue!
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SEELENENERGIE

In diesem Zusammenhang erweist sich die Farbtherapie als
besonders niitzlich. Sie erlaubt uns, Energie aus dem Form-
losen zu manifestieren. Wenn man sich innerlich fragt, was
ein Mensch von einem braucht und man ihm dies in Form
einer Farbe schickt, andert sich nicht nur das eigene Gefiihl,
sondern auch das Verhalten des anderen! Oder frage dich,
welche Farbe sich jemand von dir wiinscht oder durch dich
empfangen mochte.

So kannst du dein frohliches Gemiit behalten.
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ORIENTIERUNG

Mache dir bewusst, dass dein eigener Wille, deine eigenen
Impulse, besonders wichtig sind. Nicht isolieren oder dich
machtlos fiihlen, wenn andere ,iiber dich verfiigen”. Es ist
wichtig, dass duimmer wieder auf dein Herz horst. Beobach-
te klar, was um dich herum geschieht. Viele verwechseln oft
die innere Egostimme mit der Stimme des Herzens. Differen-
ziere wachsam, spiire die Wahrheit, beobachte und lasse es
auf dich wirken.

Achte auf das, was du lebst.
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ERLOSTE GEFUHLE

Erkenne, wie wichtig es ist, positiv zu denken. Trau dich,
positiv zu sein. Destruktive Gedanken kommen aus unserer
Schattenseite. Die Gegenseite vom Licht. Lass Selbstkritik
los, ehre dich und nimm dich selbst an. Denn es geschehe
nach deinem Glauben. Beleidigungen atme aus oder gehe
in die Natur und rede es dir von der Seele.

Nutze du in dir deine schopferische Kraft. Lass deine

Kontrolle los. Atme tief, eine Farbe deiner Wahl, und
spiire ES IST GUT!
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ERKENNE DICH SELBST

Richte dich auf die Kraft aus, auf die Starke, die du in dir
tragst. Hor auf, dich wehrlos zu fiihlen. Du hast einen freien
Willen. Erkenne dich selbst, lass dich inspirieren. Achte nicht
auf Dinge, die dir nicht entsprechen. Trage in dir eine klare
Linie und stehe dazu. Man weil3 nie, wozu man fahig ist,
wenn man es nicht versucht. Achte auf dich!

Nur ein wiirdevolles Herz kann auch anderen helfen.
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LEBENSKUNST

Was ist denn im Moment deine groBte Angst? Verlust-, Ver-
sagens-, Finanzen-, Existenzangst oder Angst vor dem Un-
gewissen, Angst, den Weg zu gehen, Angst vor Schmerzen
oder Krankheiten?

Die Ubung, Licht oben im Kopfbereich aufzunehmen
und als Licht oder Energie durch den Solarplexus wie-
der auszusenden, empfehle ich sehr gerne. Oftmals
nehmen wir Angstschwingungen von anderen auf.
Durch diese Ubung kannst du dich von Angst losen.
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UBERWINDBARE BERGE

Wenn wir unerloste Aufgaben annehmen im Vertrauen in uns
selbst, dann lassen sie uns wachsen. Der erste Schritt wadre
es, sich der groBen Aufgabe zumindest erst einmal zu stellen
und zu glauben, dass es einen Weg gibt, sie zu meistern.

Stell dir dein Leben vor, wie du dich fiihlen wiirdest, wenn du
es es schon geschafft hattest. Am besten vor dem Schlafen
gehen — nimm die Vision mit in dein Unterbewusstsein.

Am Morgen stelle dich gedanklich in blaues Licht und
spiire dein Herz. So wirst du iiber dich selber siegen.
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VERBINDE DICH MIT DEINEN WURZELN

Achte deine Ahnen. Nicht Isolation, sondern Wiirdigung ist
hilfreich. Wir sollten nicht mitleiden und uns in diese Ener-
gien vermischen. Jeder hat das Recht und die Pflicht sein
Schicksal zu leben. Alles Gute und Negative bildet uns aus.

Du erwachstjetzt in deinem Leben! Du darfst jetzt vie-

le schone Erlebnisse haben. Gliick auf allen Ebenen.
Nutze Heilsteine oder trage eine Heilsteinkette.
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INSPIRATION

Inspiration ist der gottliche Einfluss, die innere Fiihrung,
Denken und Tun in deinem Leben. Du kannst jetzt in die
Gnade kommen, in den Frieden und in die Freude. Nimm al-
les mit Leichtigkeit. Verschwinde tanzend aus der negativen
Situation hinaus. Bleib bei deiner eigenen Wertigkeit!

Du kannst dich wieder frei fiihlen und ungezwungen.
Die Harmonie kommt jetzt in dein Leben zuriick.

Edith B. Gerstmayr schamane.online  +43 680 5554918

Edith B. Gerstmayr schamane.online  +43 680 5554918



ALLES ISTWANDELBAR

Es gibt keine feste Struktur. Alles im Leben ist wandelbar und
kann verandert werden. Andere deine Gedanken und dein Le-
ben dndert sich. Alles ist miteinander verbunden und somitin
Wechselwirkung. Es gibt keinen Zufall. Gott wiirfelt nicht. Al-
les hat Sinn und entspricht einem kosmischen Prinzip.

Du kannst dich wieder frei fiihlen und ungezwungen.
Die Harmonie kommt jetzt in dein Leben zuriick.
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ABGRENZUNG

Es ist qut, dass du dich ,aufstellst” und klare Grenzen defi-
nierst. So erkennt und lernt auch dein Umfeld. Darum gehts,
dass du jetzt klare Linien ziehst. Dadurch wirst du frei von
Sucht, Zweifel und Wut sein. Halte dich hoch! Halte dich
aufrecht! Richte dich auf dein Licht, das Positive, das Schone
und Gute aus.

Deinriesiger Schutzengel gibt dir Schutz und Fiihrung.
Sei locker, alles wird gut, bleib einfach in dir.
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