Meditation: Steinzeit - die Hohle
Die Kraft der Hohle in dir

Wihle ein paar ruhige Minuten, morgens oder vorm Einschlafen. Visualisiere dir
einen Schutzkreis.

Zihle von 7 zu 1 und sage dann: "Ich bin auf einer tieferen Bewusstseinsebene
und gehe jetzt mit der Methode 10 zu 1 in meine Hohle."

Visualisiere Stufen von 10 zu 1 die dich in deine Hohle fiihren.

Vorm Eingang stehen links und rechts kriaftige Manner und schiitzen die Hohle.
Sie sind deine Bodyguard.

Du gehst hinein. Rechte Seite siehst du deine Sippe, cirka 25 erwachsene
Personen. Du fiihlst dich gut. Du hast ein Zuhause und eine Familie. Du hast
Kleidung, Schutz und Wérme.

Feuer erhellt den Raum und du siehst Fladen und Nahrungsmittel hingen. Viele
Felle kannst du sehen. Setze dich auf ein Fell. Du spiirst die Warme, du bist
beschiitzt, hast viel zu Essen, deine Sippe schenkt dir Geborgenheit und alles ist
gut. Alles ist gestillt im Unterbewusstsein.

Spiire das Fell und erlaube dir die Erinnerung an deine Urkratft.

Genielle den Augenblick. Lass mogliche Probleme gut sein. Du bleibst in Dir, in
der Gegenwart und bist bereit deine Chancen und Mdoglichkeiten fiir die Zukunft
zu nutzen. Jetzt erlaubst du dir die Riickverbindung in deine Kraft und Stérke.

Zihle dich, nach einigen Minuten mit 3 zu 1 wieder in deinen Raum zurtick,
strecke und recke dich und spiire die Freude. Sage JA zu deinem Leben! Spiire
dich in deinem Korper, sei ganz du selbst in deiner goldenen Mitte. In der
Gegenwart.
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